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Pays de la Loire
CLASSE OPTIMIST

FR CE NANTES

AVIS DE COURSE

« SNO-Nantes - Team Race »

Course par équipes / Série Optimist
(Equipes de 4 contre 4)

Samedi 04 dimanche 05 et lundi 06 avril 2026
Grade 5 A

PORT BRETON
44470 CARQUEFOU

Préambule

Prévention des violences et incivilités

La FF Voile rappelle que les manifestations sportives sont avant tout un espace d’échanges et de partages ouvert et
accessible a toutes et a tous.

A ce titre, il est demandé aux concurrents.es et aux accompagnateurs.trices de se comporter en toutes
circonstances, a terre comme sur 1’eau, de fagon courtoise et respectueuse indépendamment de 1’origine, du genre
ou de I’orientation sexuelle des autres participants.es

Avertissement et sensibilisation plantes aquatiques plans d’eau intérieurs

De plus en plus de plantes exotiques aquatiques sont transportées. Une fois installées dans nos milieux aquatiques,
leur prolifération engendre des impacts sur nos pratiques, sur la biodiversité et sur la santé, n’y participez pas !

1. Vérifiez : Inspectez d’abord votre embarcation en prétant une attention particuliere a toutes les
zones ou des plantes aquatiques et des organismes vivants pourraient étre présents (puit de quille, dérive, foil,
aileron, safran, remorque, vide-vite, ancre de mouillage, etc...).

Inspectez également vos effets personnels. Des fragments de plantes peuvent survivre jusqu’a trois semaines dans
un pli de pantalon de ciré.

Vérifiez également votre remorque qui peut remonter beaucoup de végétations aquatiques

2. Nettoyez : Nettoyez si possible vos équipements a I'eau chaude, votre embarcation et votre
remorque en utilisant un nettoyeur haute pression.
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3. Séchez : Le séchage de I'embarcation et de I'équipement permet de terminer le processus de
décontamination.

1. Organisation

L'épreuve de Team Racing « SNO-Nantes - Team Race » est organisée le samedi 04, le dimanche 05 et
le lundi 06 avril 2026 conjointement par la Ligue de Voile des Pays de la Loire et par le club Sport
Nautique de I'Ouest (SNO).

Elle aura lieu au SNO, Port-Breton 44470 Carquefou

Tél.: 0240508151

2. Regles
La régate sera régie par :
2.1 Les regles telles que définies dans Les Regles de Course a la Voile et I'annexe D (RCV), 2025 —
2028.

La régate sera régie par les régles telles définies dans les Racing Rules of sailing, y compris
I'annexe D (procédure de réclamation a pavillon unique)
2.2 Les reglements fédéraux (dont le reglement sportif de la Ligue Pays de la Loire)
2.3 Les Instructions de Course et toute modification apportée par l'autorité organisatrice, le
comité de course, les umpires ou jury.

3. Admissibilité

3.1 L'épreuve est ouverte a I'ensemble des coureurs « Optimist » licenciés FF Voile.
Le niveau minimum conseillé est le niveau régional (coureurs ayant déja participé a une
sélective de Ligue).

3.2 Pour des questions d’organisation logistique, le nombre d’équipes pouvant participer a
I'épreuve est limité a 12 équipes.
Si plus de 12 équipes sont préinscrites, alors les criteres suivants seront utilisés pour limiter le
nombre d’équipes a 12 :
- 7 places seront réservées pour les équipes de la Ligue « Pays de la Loire »
- 5 places seront réservées pour les équipes d’autres Ligues
- Si besoin, I'ordre de pré-inscription sera utilisé pour limiter le nombre d’équipes a 12.

33 Composition des équipes : Les équipes seront constituées de 4 coureurs, sans limite d’age
(les coureurs « benjamins » sont admis). Une équipe pourra étre constituée de coureurs
provenant de différents clubs.

4. Inscriptions/Tarifs
4.1 Les équipes souhaitant participer a I'épreuve devront faire une « pré-inscription » au plus
tard le 20 mars 2026, en envoyant la fiche d’inscription par mail a : info@snonantes.fr
4.2 Les frais d’inscription s’éléeveront a 60 € par coureur majorés a 80 € a compter du
28/03/2026, payables sur le lien :
https://sno.axyomes.com/client/regate 1.php?regate id=137928&controle=c8c677ae
4.3 Une caution de 20€ par équipe sera demandée lors de la remise des dossards a I'inscription.
La caution sera restituée lorsque I'équipe aura remis le jeu complet de dossards a I'organisateur. Pour
certains matchs, il pourra étre demandé a une équipe de courir « sans dossard ». Elle sera restituée
lorsque les coureurs rapporteront le jeu de dossards en fin de journée.

5. Format de course

Le format sera précisé dans les Instructions de course, en fonction du nombre d’équipes inscrites.
La régate se composera de phases de Round-Robin (éventuellement par groupes selon le nombre
d’inscrits) suivies si possibles de phases éliminatoires et de phases finales.

6. Programme
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La régate se déroulera sur trois journées, samedi 04, dimanche 05 et lundi 06 avril 2026.
Programme prévisionnel :

Samedi 04 avril 2026 :
- 9h: ouverture des inscriptions
- 10h30: Briefing général au Club-House (présence obligatoire)
- 11h30: Premiers matchs

Dimanche 05 avril 2026 :
- 9h30: briefing
- 10h: reprise des matchs

Lundi 06 avril 2026 :
- 9h30 : briefing
- 10h reprise des matchs
- Remise des prix

7. Parcours
Les parcours seront définis dans les Instructions de course.
Lintention est d’utiliser dans la mesure du possible le parcours en « S ».

8. Classement
Conformément a I'annexe D des régles de courses a la voile 2025/2028

9. Responsabilité

Les organisateurs ne pourront étre tenus pour responsables des dommages ou accidents qui
pourraient survenir au cours de I'épreuve.
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FICHE DE DEMANDE D’INSCRIPTION
COURSE PAR EQUIPES OPTIMIST

« SNO-Nantes Team Race »
Samedi 04, Dimanche 05 et Lundi 06 avril 2026.

NOM DE LEQUIPE : ...ttt ettt sttt s vt sae s b e sae st bes s s st s st ane s sensenes

Coordonnées de la personne majeure responsable de I'équipe :

Nom Prénom N° licence Club

Equipier n°1

Equipier n°2

Equipier n°3

Equipier n°4

Les frais d’inscription sont de 60€ par coureur seront a régler lors de I'inscription.
Une caution pourra étre demandée lors de la remise des dossards.

Fiche a compléter et a renvoyer au plus tard le 20 mars 2026 par mail a :
info@snonantes.fr
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